
輔導抱報雙周刊

文化小發現：原來可以這樣記得一個人！

• 氣氛不同：清明節莊重安靜 vs. 亡靈節熱鬧歡樂

• 方式不同：掃墓祭拜 vs. 佈置祭壇、載歌載舞

• 表達不同：內斂思念 vs. 大方表達愛與記憶

亡靈節在每年11月1日到11月2日，是墨西哥的重要節日，人們相信逝去

的親人會回到人間團聚，並於2008年被列為聯合國教科文組織人類

非物質文化遺產。

亡靈節就像清明節會準備供品祭祖一樣，當地家庭也會設置祭壇，

擺上照片、食物與鮮花迎接親人。

不同的是，亡靈節氣氛熱鬧歡樂，人們用音樂與活動表達思念。

請輔導股長張貼此張輔導抱報在教室的佈告欄
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文章參考：BIOS Monthly 每周影評

當思念遇見不同文化：我們怎麼記住重要的人？

這週是我們文化中的清明節，也是家人一起掃墓、表達思念的日子。今年家

中有預計去掃墓嗎？在這樣的時刻，我們常用安靜而莊重的方式，想念那

些離開但仍重要的人。

但你知道嗎？在電影可可夜總會中所呈現的亡靈節，人們相信逝去的家人

會回到人間，因此用音樂、鮮花與繽紛裝飾熱鬧迎接，就像一場溫暖的重

逢。

認識墨西哥亡靈節

輔導處有獎徵答活動
• 參加方法

以任意一張空白紙，寫下「班級姓名座號」

和「問題答案」，我們將於下次出刊日

115/04/17公告得獎名單，快來抽獎！ 

• 本次題目

當你想到「離別」或「失去」時，會有什麼感

受？你會用什麼方式讓自己慢慢整理這些心情？
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