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糙米飯 脆皮雞腿捲X1 蒸 蛋 香菇四季 金針排骨湯

白米+糙米 雞肉捲X1-烤 雞蛋-蒸 四季豆+紅蘿蔔+香菇-炒 金針花+豬大骨

白飯 香濃咖哩豬 肉燥貢丸X1 清炒高麗 味噌海芽湯
白米 豬肉塊+馬鈴薯+洋蔥-煮 油豆腐+貢丸X1+香菇+豬絞肉-滷 高麗菜+紅蘿蔔-炒 海帶芽+金針菇+味噌

黃金奶醬
雞茸義式麵

爐烤雞腿排X1
★海苔搖滾薯條

X4
雙色花椰 巧達濃湯

麵+雞肉+玉米+紅蘿蔔+洋蔥 雞腿排X1-烤 薯條X4-炸 雙色花椰+紅蘿蔔-煮 馬鈴薯+雞蛋+紅蘿蔔

胚芽飯 韓式泡菜肉片 香 Q 滷 蛋X1 年糕火鍋煲 蘿蔔雞湯
白米+胚芽米 豬肉片+自製泡菜-炒 雞蛋X1-滷 板豆腐+年糕+豆皮+金針菇+洋蔥+蔥-煮 白蘿蔔+雞骨+芹菜

畢業快樂
海苔飯 蜜汁雞米花X4 蕃茄炒蛋 豆干滷味 米粉湯

白米+海苔粉 雞肉X4+洋蔥-燒 雞蛋+蕃茄+洋蔥-炒 豆干+白蘿蔔+紅蘿蔔-滷 米粉+高麗菜+香菇+芹菜

白飯 馬鈴薯燉肉 古早味四方腐X1 錦繡三絲 冬瓜雞湯
白米 豬肉塊+馬鈴薯+紅蘿蔔-煮 四方腐X1+毛豆-蒸 海帶絲+金針菇+芹菜-炒 冬瓜+雞骨+香菇

燕麥飯 ★炸鹹酥雞X4 大阪燒風味炒蛋 熱炒時瓜 竹筍排骨湯

白米+燕麥 雞肉X4-炸 雞蛋+高麗菜+柴魚-炒 時瓜+杏鮑菇+紅蘿蔔-煮 竹筍+湯排

拿坡里肉醬
螺旋麵

麥香雞X1 黑胡椒肉柳 香菇白菜 玉米濃湯

螺旋麵+豬絞肉+蕃茄+玉米+洋蔥 麥香雞X1-烤 豬肉柳+洋蔥+蔥-炒 大白菜+紅蘿蔔+香菇-煮 玉米+雞蛋+紅蘿蔔

白飯 鹽焗雞 奶油咖哩魚蛋X2 蔥爆芽菜 柴魚味噌湯
白米 雞肉+玉米筍+花椰菜+川耳-煮 馬鈴薯+魚蛋X2+洋蔥-煮 綠豆芽+紅蘿蔔+蔥-炒 海帶芽+豆腐+柴魚片+味噌

紫米飯 泰式打拋肉 茶碗蒸 螞蟻上樹 三絲湯
白米+紫米 豬肉片+洋蔥+蕃茄+九層塔-煮 雞蛋-蒸 時蔬+粉絲+豬絞肉-炒 黃豆芽+白蘿蔔+金針菇+雞骨

白飯 奶香蘑菇雞 義式方干 彩椒條豆 日式豚骨湯
白米 雞肉+洋蔥+南瓜+蘑菇+奶粉-煮 豆干+洋蔥-炒 四季豆+彩椒-炒 高麗菜+豬大骨+香菇

胚芽飯 招牌燉豬腳 香鬆魷魚丸X2 蒜拌花椰 鮮瓜雞湯
白米+胚芽米 豬肉塊+豬腳丁+竹筍+蔥-滷 魷魚丸X2+海苔香鬆-燒 花椰菜+紅蘿蔔+香菇+蒜-拌 鮮瓜+雞骨+杏鮑菇

香蔥
雞 滷 飯

★
炸卡啦雞排X1

燒 賣X2 脆炒鮮筍 蕃茄蛋花湯

白米+豬絞肉+雞肉 雞排X1-炸 燒賣X2-蒸 竹筍+香菇+蔥-炒 蕃茄+雞蛋+蔥

芝麻飯 小魚爆炒肉柳 紅蘿蔔炒蛋 鮮菇高麗 海芽豆腐湯
白米+芝麻 豬肉柳+豆干+小魚干+蔥-炒 雞蛋+紅蘿蔔+洋蔥-炒 高麗菜+紅蘿蔔+香菇-炒 板豆腐+海帶芽+薑絲

白飯 咖哩豬 壽喜雞肉丸X1 快炒銀芽 味噌蛋花湯
白米 豬肉+馬鈴薯+蕃茄+洋蔥-煮 板豆腐+洋蔥+雞肉丸X1+豆皮-煮 綠豆芽+紅蘿蔔+木耳-炒 雞蛋+金針菇+海芽+味噌

糙米飯 豆瓣燒魚 西魯肉 薑絲海根 玉米排骨湯
白米+糙米 魚塊+油豆腐-燒 大白菜+竹筍+豬肉絲+金針菇+雞蛋-煮 海帶根+薑-炒 玉米+豬大骨+蕃茄

經 典
肉絲炒麵

鐵路豬排X1
★

金黃薯瓣X3
金菇時瓜 酸辣湯

麵.肉絲.高麗菜.紅蘿蔔 豬排X1-滷 薯瓣X3-炸 時瓜+金針菇-煮 豆腐+竹筍+木耳+紅蘿蔔

地瓜飯 醍醐嫩雞 菜脯炒蛋 鄉村粉絲 薑絲冬瓜湯
白米+地瓜 雞肉+香菇+紅蘿蔔-煮 雞蛋+菜脯+洋蔥+蔥-炒 高麗菜+冬粉+紅蘿蔔+木耳-炒 冬瓜+豬大骨+薑絲

白飯 無錫排骨 芝香大溪豆干 白菜滷 山藥雞湯
白米 豬肉塊+白蘿蔔+蔥-滷 大溪豆干+芝麻-煮 大白菜+紅蘿蔔+香菇-煮 馬鈴薯+雞骨+山藥+大麥

白飯 泰味莎莎雞 玉米肉茸 炒甘藍菜 筍片湯
白米 雞肉+豆薯+蕃茄+洋蔥-煮 玉米+豬絞肉+青豆-炒 高麗菜+紅蘿蔔+香菇-炒 竹筍+豬大骨+豆皮
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 *本菜單含有甲殼類及其製品、芒果及其製品、含麩質之穀物及其製品、大豆及其製品、花生及其製品、堅果類及其製品、芝麻及其製品、蛋及蛋製品、牛奶、羊奶及其製品、魚類及其製品、不適合其過敏體質者食用*

♥多吃膳食纖維的好處有：1.增加飽足感 2.預防便秘及腸癌 3.降低血清膽固醇 4.減少食物中糖類吸收
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